Jayne Orton, Birmingham.

Vi byder igen velkommen til Jayne, som har mange års erfaring i undervisning og uddannelse.

Den 18. + 19. + 20. November 2011 


Weekenden er delt op således:
Fredag d. 18. nov. kl. 17-20

Lørdag d. 19 nov.  kl. 10- 13 og 15- 17.30

Fredag/lørdag er for alle interesserede, der har trænet mindst 2 år Iyengar yoga. Undervisningen vil koncentrere sig om basis, level 2.
Pris kr. 1200,00
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Søndag d. 20 nov. kl. 10- 14 
Søndag er for certificerede lærere, idet Jayne kun arbejder med junior level 1-3
Pris 400,00 kr.

Du er som certificeret lærer velkommen til at deltage i alle tre dage, hvis du har lyst til at genopfriske basis.
Pris for alle dage kr. 1500,00 kr.



Tilmelding senest 15. oktober: 
mail@yoga-centret.dk

Kørselsvejledning: se på hjemmesiden www.yoga-centret.dk under ”Kontakt”


Kærlig hilsen 
Elin Døfler Bruun
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